
道
を
辿
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
に
転
機
が
訪
れ

ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
1
9
9
9
年
か
ら

採
用
さ
れ
た
ラ
リ
ー
ポ
イ
ン
ト
制
で
す
。
世

界
各
国
で
サ
ー
ブ
力
の
強
化
と
戦
略
化
が
進

ん
だ
結
果
、
勝
負
所
で
相
手
の
サ
ー
ブ
に
崩

さ
れ
た
場
面
で
、
3
枚
ブ
ロ
ッ
ク
を
打
ち
抜

け
る
だ
け
の
優
れ
た
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
の
存

在
が
、必
要
不
可
欠
な
要
素
と
な
り
ま
し
た
。

〝
組
織
的
戦
術
〟
を
つ
き
つ
め
る
ほ
ど
、
最

後
は
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
の〝
個
人
技
術
〟に

頼
ら
ざ
る
を
得
な
く
な
る
と
い
う
ジ
レ
ン
マ

に
陥
っ
た
の
で
す
。

　
こ
の
ジ
レ
ン
マ
を
解
消
す
る
答
え（〝
脱
・

ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
〟）を
導
き
出
し
た
の
が
、

現
ブ
ラ
ジ
ル
男
子
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム
を
率

い
る
レ
ゼ
ン
デ
監
督
で
し
た
。
彼
は
、
レ
セ

プ
シ
ョ
ン
が
乱
れ
た
苦
し
い
場
面
で
も
、
4

人
の
ア
タ
ッ
カ
ー
が〝
同
じ
テ
ン
ポ
〟で
攻

撃
を
繰
り
出
す
高
度
な
戦
術
を
作
り
上
げ
た

の
で
す
。
そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
実
現
し
た
の

か
? 

〝
レ
ゼ
ン
デ
バ
レ
ー
〟の
神
髄
を
紐
解

い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
レ
ゼ
ン
デ
監
督
は
ま
ず
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

の
目
標
点
を
ア
タ
ッ
ク
ラ
イ
ン
付
近
で
構
わ

な
い
と
意
識
づ
け
し
ま
し
た
。
こ
の
意
識
改

革
は
、
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
要
で
あ
る
レ
フ
ト

陣
の
技
術
的
・
精
神
的
負
担
を
減
ら
し
、
彼

ら
が
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
直
後
に
フ
ァ
ー
ス
ト
・

テ
ン
ポ
の
攻
撃
へ
参
加
す
る
の
を
容
易
に
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ア
タ
ッ
ク
ラ
イ
ン
付
近

の
難
し
い
位
置
か
ら
、
前
衛
な
い
し
後
衛
ラ

イ
ト
へ
の
フ
ァ
ー
ス
ト
・
テ
ン
ポ
の
セ
ッ
ト

を
繰
り
出
せ
る
よ
う
、
左
利
き
で
テ
ン
ポ
の

早
い
攻
撃
を
打
ち
こ
な
す
能
力
の
高
い
選
手

を
オ
ポ
ジ
ッ
ト
に
配
し
ま
し
た
。こ
う
し
て
、

レ
セ
プ
シ
ョ
ン
の
場
面
で
4
人
の
ア
タ
ッ

カ
ー
が〝
同
じ
フ
ァ
ー
ス
ト
・

テ
ン
ポ
〟
の
攻
撃
を
繰
り
出

せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
レ
ゼ

ン
デ
監
督
は
こ
れ
を
ト
ラ
ン

ジ
シ
ョ
ン
の
場
面
に
も
応
用

し
ま
し
た
。
デ
ィ
グ
の
目
標

点
も
ア
タ
ッ
ク
ラ
イ
ン
付
近

へ
と
移
動
さ
せ
、
そ
の
位
置

か
ら
フ
ァ
ー
ス
ト
・
テ
ン
ポ

で
セ
ッ
ト
す
る
役
割
を
リ
ベ

ロ
に
課
し
た
の
で
す
。
ル
ー

ル
で
の
制
約
上
、
リ
ベ
ロ
は

フ
ロ
ン
ト
・
ゾ
ー
ン
内
で

オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
を
用

い
る
こ
と
が
現
実
的
に
不
可

能
な
た
め
、
こ
の
発
想
は
画

期
的
に
思
え
ま
し
た
が
、
こ

の
戦
術
も
基
を
辿
れ
ば
、
ト

ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
の
出
現
頻
度

が
高
い
女
子
バ
レ
ー
、
特
に

日
本
を
含
め
た
ア
ジ
ア
の
女

子
バ
レ
ー
で
培
わ
れ
て
き

た
、
2
段
ト
ス
に
代
表
さ
れ
る〝
ト
ラ
ン
ジ

シ
ョ
ン
の
攻
撃
シ
ス
テ
ム
〟に
行
き
着
く
の

で
す
。
リ
ー
ド
ブ
ロ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
以
来
、

ブ
ロ
ッ
ク
と
デ
ィ
グ
の
連
携
を
追
求
し
て
き

た
男
子
バ
レ
ー
の
戦
術
変
遷
の
中
で
、
ト
ラ

ン
ジ
シ
ョ
ン
を
重
視
す
る
の
は
自
然
な
流
れ

で
し
た
。
そ
の
流
れ
の
中
で
レ
ゼ
ン
デ
監
督

は
、
男
子
バ
レ
ー
で
培
わ
れ
た
ブ
ロ
ッ
ク
シ

ス
テ
ム
と
女
子
バ
レ
ー
で
培
わ
れ
た
ト
ラ
ン

ジ
シ
ョ
ン
の
攻
撃
シ
ス
テ
ム
の
融
合
を
試

み
、そ
れ
に
よ
っ
て〝
脱
・
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
〟

と
い
う
難
し
い
命
題
を
解
い
た
の
で
す
。

　
世
界
に
先
駆
け
て〝
脱
・
ス
ー
パ
ー
エ
ー

ス
〟を
確
立
し
た
ブ
ラ
ジ
ル
は
、
他
国
の
追

随
を
許
さ
な
い
新
た
な
戦
術
を
も
手
に
入
れ

ま
し
た
。
そ
れ
は
デ
デ
ィ
ケ
ー
ト
シ
フ
ト
ブ

ロ
ッ
ク
の
徹
底
で
す
。相
手
ブ
ロ
ッ
ク
陣
が
、

ブ
ラ
ジ
ル
の
繰
り
出
す〝
同
じ
テ
ン
ポ
〟の

攻
撃
に
対
し
て〝
4
対
3
〟で
の
戦
い
を
強

い
ら
れ
る
の
に
対
し
、
ブ
ラ
ジ
ル
は
ラ
イ
ト

側
か
ら〝
遅
い
テ
ン
ポ
で
〟攻
撃
し
て
く
る

相
手
の
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
へ
の
マ
ー
ク
を
外

し
て
デ
デ
ィ
ケ
ー
ト
シ
フ
ト
を
敷
き
、〝
3

対
3
〟で
戦
え
る
優
位
性
を
手
に
入
れ
た
の

で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
の
戦
術
に
は
、
ラ
イ
ト

側
か
ら
攻
撃
し
て
く
る
敵
の
ス
ー
パ
ー
エ
ー

ス
に
対
し
て
、
レ
フ
ト
ブ
ロ
ッ
カ
ー
を
軸
に

確
実
に
2
〜
3
枚
ブ
ロ
ッ
ク
を
完
成
さ
せ
る

能
力
が
不
可
欠
で
あ
り
、
そ
の
意
味
で
レ
フ

ト
の
選
手
に
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
の
軸
と
し
て
の

役
割
が
新
た
に
課
せ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

「
用
語
」
を
見
直
す
こ
と
で

切
り
開
け
る
、

日
本
バ
レ
ー
界
の
進
む
べ
き
道

　
こ
の
よ
う
に
レ
ゼ
ン
デ
監
督
の
戦
術
に

は
、「
優
れ
た〝
組
織
的
戦
術
〟の
構
築
の
た

め
に〝
分
業
シ
ス
テ
ム
〟が
あ
る
」と
い
う
本

質
が
、忠
実
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。〝
脱
・

ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
〟を
達
成
す
る
た
め
に
各

ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
要
求
さ
れ
る
プ
レ
ー
こ
そ

が
、〝
レ
ゼ
ン
デ
バ
レ
ー
〟
に
お
け
る
新
た

な〝
分
業
シ
ス
テ
ム
〟（
※
）で
あ
り
、
そ
れ

を
忠
実
に
再
現
し
た
ア
メ
リ
カ
が
、
北
京

で
五
輪
の
栄
冠
を
再
び
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

「
ス
ー
パ
ー
エ
ー
ス
」
に
代
わ
っ
て「
オ
ポ

ジ
ッ
ト
」と
い
う
用
語
が
使
わ
れ
始
め
た
今

こ
そ
、
日
本
に
と
っ
て〝
脱
・
ス
ー
パ
ー
エ
ー

ス
〟の
道
を
歩
み
つ
つ
あ
る
世
界
ト
ッ
プ
レ

ベ
ル
の
戦
術
の
変
遷
に
追
い
つ
く
、
ま
た
と

な
い
チ
ャ
ン
ス
と
言
え
る
の
で
す
。

 

「
用
語
」を
基
軸
に
、
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

の
バ
レ
ー
戦
術
の
変
遷
を
見
て
き
ま
し
た
。

海
外
の
戦
術
を
模
倣
し
て
い
て
は
、
日
本
は

世
界
を
リ
ー
ド
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
、
と

い
う
意
見
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
し
か
し
、

レ
ゼ
ン
デ
監
督
が〝
分
業
シ
ス
テ
ム
〟の
本

質
や
、
か
つ
て
の
日
本
が
誇
っ
た〝
ト
ラ
ン

ジ
シ
ョ
ン
へ
の
意
識
の
高
さ
〟な
ど
、
過
去

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
戦
術
を
受
け
継
い
だ
上

で〝
レ
ゼ
ン
デ
バ
レ
ー
〟を
築
き
上
げ
た
こ

と
を
鑑
み
る
と
、
新
た
な
戦
術
を
生
み
出
す

た
め
に
は
、
現
在
日
本
を
遙
か
に
リ
ー
ド
す

る
海
外
で
使
わ
れ
て
い
る
用
語
の
生
ま
れ
た

戦
術
的
背
景
を
き
ち
ん
と
理
解
・
消
化
す
る

こ
と
が
必
須
で
あ
り
、
そ
れ
す
ら
も
行
わ
れ

な
い
な
ら
ば
、
日
本
が
世
界
を
リ
ー
ド
す
る

こ
と
な
ど
、
決
し
て
な
い
と
断
言
し
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。
男
子
バ
レ
ー
中
心
に
見
て
き

ま
し
た
が
、
女
子
バ
レ
ー
も
少
し
遅
れ
て
同

じ
戦
術
変
遷
を
辿
っ
て
い
ま
す
。
日
本
の
男

子
バ
レ
ー
が
歩
ん
だ
苦
難
の
道
を
、
女
子
バ

レ
ー
が
同
じ
よ
う
に
辿
ら
な
い
た
め
に
は
、

ま
さ
に
今
が
正
念
場
で
す
。
こ
の
本
を
き
っ

か
け
に
用
語
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る
こ
と

を
期
待
す
る
と
と
も
に
、世
界
最
先
端
の〝
レ

ゼ
ン
デ
バ
レ
ー
〟を
、決
し
て〝
高
速
バ
レ
ー
〟

や〝
ス
ピ
ー
ド
バ
レ
ー
〟
と
い
う
、
う
わ
べ

〝レゼンデバレー〟において、
新たに各ポジションに要求される役割（プレー）

ウイング・スパイカー（※レフト） レセプション直後にもファースト・テンポの攻撃に常に参加し、デディケートシ
フトにおいてブロックの軸となること 

ミドル・ブロッカー（センター） 自身がサーブを打つ（リベロがコート上にいない）ラリーでリベロの役割を果た
すこと

オポジット（ライト） ファースト・テンポの攻撃に常に参加し、状況によってはレセプションにも参
加すること（＝〝脱・スーパーエース〟） 

リベロ トランジションの場面で〝セカンド・セッター〟としての役割を果たすこと

セッター アタックライン付近から４人のアタッカーへファースト・テンポでセットするとともに、
デディケートシフトにおいてブロックの穴にならないこと

※この場合はレフトに限定

の
理
解
に
終
わ
ら
せ
る
こ
と
な
く
、
そ
の
本

質
を
深
く
理
解
で
き
る
日
本
の
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
関
係
者
や
マ
ス
コ
ミ
関
係
者
が
、
1
人
で

も
増
え
る
こ
と
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
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